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 توضیج اجمالی()با کتری چیست ؟

 به و دارند ایساده ساختار موجودات این. استکرده احاطه را  هاآن ضخیمی نسبتا   بیرونی پوشش که هستند میکروسکوپی سلولی تک موجودات از گروهی

 .دارند تعلق( نیست هسته ای  جاندارانی که هسته ی شان در غشاء) پروکاریوت گروه

 

 باکتری   )کار( فیزیولوژی 

  مفید( –مضر باکتری ها از نظر فیزیولوژی می توانند به دو دسته تقسیم شوند :)

 اختلال در بدن موجودات  به انها اسیب وارد می کنند تاکثیر و باکتری های مضرر با تغذیه از موجودات زنده و

 .د نیاز بدن موجود زنده را تامین می کنند اما باکتری های مفید با تغذیه ار موجودات زنده مواد معدنی و مور

 



گاه گوارش :  دست

گاه گاه از یکی گوُارش دست گاه این. است جانداران از بعضی و انسان بدن در فعال هایدست کامل کمتر جانوران در و گوارشی، لولهٔ صورت به دارانمهره و انسان در دست  مانند یافتهت

گاه که داشت توجه باید. دارد وجود گوارشی حفره نام به گوارشی کیسهٔ صورت به دریایی عروس و دریایی شقایق هیدر، جمله از تنانکیسه  غذایی نوع براساس جانوران در گوارش دست

تلفی هایشکل به خورندمی که
مخ

گاه کلی طوربه اما. دارد وجود  کانیکی گوارش بلع، کلی بخش چهار از هاآن گوارش دست گاه.استشده تشکیل دفع و جذب شیمیایی، و م  گوارش دست

 دیوارهٔ هایغده بزاقی، هایغده شامل گوارشی غدد. دارد طول متر هفت حدود و استشده تشکیل گوارشی هایغده و گوارشی لولهٔ از دارد، امتداد مقعد تا دهان از که انسان

 معده وارد که چیزی  هر.شودمی رودهراست و بزرگ رودهٔ باریک، رودهٔ معده، مری، حلق، دهان، شامل نیز گوارشی لولهٔ. است کبد و لوزالمعده یا پانکراس روده، و معده

 غذایی مواد آنجا، از تا رودمی هاروده به و شده خارج معده از شود،می نامیده کیموس که مخلوط این سپس. شود تجزیه تریساده اجزا  به تا گرددمی مخلوط معده درون هایآنزیم با شودمی

 برای سپس و شوند ذخیره کبد در مواد برخی آنجا در تا یافته جریان کبد به ابتدا  کبدی باب سیاهرگ در خون جریان طریق از شده تجزیه غذایی مواد. شوند خون جریان جذب شده تجزیه

 .گردندمی دفع بدن از مدفوع طریق از شوندنمی جذب که غذایی اجزای. گیرندمی قرار بدن هاییاخته اختیار در مصرف

 



گاه گوارش  باکتری و دست

گاه گوارش را پربیوتیک می نامند  گاه گوارش از نظر فیزیولوژیِ  دو نوع باکتری  مضر و مفید وجود دارد باکتری های مفید دست ل و باکتری های مضر با اختلا  در دست

 .اثرات منفی به جا می گذارند در سیستم گوارشی و یا اسیب به ان 

 )باکتری های مفید(     هاپربیوتیک 

گاه در که هستند هایی باکتری  همان پربیوتیک گاه. هستند مفید انسان برای و دارند وجود گوارش دست  مخمرهای و ها باکتری  انواع از زیادی جمعیت برای وسیعی خانه گوارش، دست

میع.دارند  را  خود به مخصوص فواید و علکرد  آنها از کدام هر که است  گوناگون
تج

گاه در موجود ریز موجودات این   که زمانی. شود می نامیده  روده جانورگان یا روده فلور گوارش دست

یحی و میزان تعداد به مخمرها و ها باکتری  این انواع
صح

  بدنتان در موجود خوب باکتری  جمعیت اگر.بود خواهند مفید و کنند می عمل خوب بسیار هم کنار در همگی باشند، موجود بدن در 

  .شود می مضر و بد مخمرهای و باکتریها انواع  کنترل بدون تکثیر به منجر اتفاق این برود، پایین

 

 



گاه گوارش   باکتری های مضر دست

 گاستروآنتریت -1

گاه در التهاب هایمشخصه دارای است بیماری  ایروده ایمعده التهاب  .شودمی عضلات گرفتگی و شکمی درد و استفراغ، اسهال، از ترکیبی به منجر و باشد،می  کوچک رودهٔ و معده برگیرندهٔ در که ایروده ای معده دست

 موارد در. است مایعات مناسب مصرف بیماری، کنترل پایهٔ.هستند بیماری  این به مبتلا که افرادی با نزدیک تماس یا آلوده آب یا اند،شده آماده نامناسب نحویبه که باشد غذاهایی مصرف دلیل به است ممکن انتقال

 توسعه حال در کشورهای ساکنان و کودکان بر گاستروآنتریت اصول  . باشد( رینگر سرم) وریدی درون مایعات به نیاز است ممکن تر،جدی موارد در. داد انجام اِس آر او طریق از توانمی معمول   را  کار این متوسط، یا خفیف

 .گذاردمی تأثیر

 

 وبا -2

 هایسبزی  وبا، انتقال راه ترینمهم.شودمی بدن وارد هاصدف خوردن یا نپخته ماهی خوردن یا آلوده آب نوشیدن با باکتری  این. شودمی ایجاد کلرا  ویبریو باکتری  توسط آب طریق از که است باریک روده در عفونت یک

گام در که هاییسبزی . استآلوده  علت به سوم جهان کشورهای در بیشتر وبا امروزه. استداشته گسترده جهانی گیری همه بار هفت تاریخ طول در وبا. هستند آلودگی بیشترین دارای شوندمی تغذیه انسانی کود با شدن کاشته هن

 غیر لبنیات مصرف از بیماری  این دورهٔ در. دارد وجود آلوده غذاهای و دریایی محصولت ،(راکد) ساکن هایآب خام، سبزیجات ها،میوه در باکتری  این. شودمی دیده آشامیدنی هایآب برخی آلودگی و ناسالم وضعیت

 .کرد خودداری  باید پاستوریزه

 


